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» Korper schiitzen
» Schatten suchen
- Mittagshitze meiden

d Richtig verhalten bei Hitze: provinz.bz.it/hitze
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stai al fresco

anche all’'aperto

» Proteggi il corpo
» Cerca lombra
- Evita le ore piu calde
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Come comportarsi quando fa caldo: provincia.bz.it/caldo
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Autonome Provinz Bozen

Provincia au tonoma di Bolzano INFORMATI E PREPARATI
Provinzia autonoma de Bulsan
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