
    

BEI HITZE: 
Dem Körper 
Gutes tun!

INFORMIERT & VORBEREITET 

warnungen.provinz.bz.it

2–3 l

Richtig verhalten bei Hitze: provinz.bz.it/hitze

• Viel trinken
• Leichte Kost
• Alkohol meiden



    

SE FA CALDO: 
fai star bene  
il tuo corpo

2–3 l
• Bevi tanto
• Pasti leggeri
• Evita l’alcol

Come comportarsi quando fa caldo: provincia.bz.it/caldo

INFORMATI E PREPARATI

allerte.provincia.bz.it


