BEI HITZE:

Dem Korper
Gutes tun!

en
- Leichte Kost
- Alkohol meiden

d Richtig verhalten bei Hitze: provinz.bz.it/hitze

INFORMIERT & VORBEREITET

<X C’V% Autonome Provinz Bozen

g S Provincia autonoma di Bolzano

E) S Provinzia autonoma de Bulsan ‘
o SUDTIROL - ALTO ADIGE 1




SE FA CALDO:
fai star bene
il tuo corpo

0
- Pasti leggeri
- Evita l'alcol

O A0

Come comportarsi quando fa caldo: provincia.bz.it/caldo
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Autonome Provinz Bozen

Provincia au tonoma di Bolzano INFORMATI E PREPARATI
Provinzia autonoma de Bulsan

SUDTIROL - ALTO ADIGE m m




